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 علت عوارض رديف

 

 علائم و نشانه ها

 

 پيشگيري ودرمان

 
 

      1 

 
 
 
 

 Hypotension 

  دوز بالاي داروهاي  کاهنده
 فشار خون

 
  از دست دادن بيش از اندازه

 (ultrafiltration)مايعات 
 
(نشت خون)خونريزي 

 
ديس ريتمی 

 
به کاربردن صافی نامتناسب 

سر گيجه 
 
تهوع و استفراغ 

 

بيحالی   
 

 عرق سرد 
 
کانفيوژن 

 
هيپوتانسيون 

 

تنظيم  داروهاي کاهنده فشار خون 
    تنظيم فشار مثبت ومنفی 
کاهش  دور پمپ يا توقف درمان 
شوک پوزيشن 
تجويز نرمال سالين 
  کنترل احتمال خونريزي 
 کنترل بی نظمی قلب 
به کاربردن داروي  مناسب 
 مناسببكار بردن صافی   
قطع ديا ليز 
  

 1-حوادث نا مطلوب حين دياليز         



 2-دياليزحوادث نا مطلوب حين 

 رديف

 

 علت عوارض

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Headache 

علت عمومی سردرد 
 
اضطراب و علل روانی 

 
هايپرتنشن 

 
واکنش هاي  دارويی 

 
نشانگان عدم تعادل 
هماتوم مزمن ساب دورال 

  درد  هر
ناحيه اي 

 از سر
 
تهوع 

 
تاري ديد 

  استفاده از آرامبخش و مسكن
 (اگرضايعه عضوي وجود ندارد)
روان درمانی 
  داروي کاهنده  فشار خون 
اولترافيلتراسيو ن 
قطع داروهاي احتمالی 
استفاده از مايعات هيپرتونيك 
قطع دياليز 
جراحی سر 



 حوادث نا مطلوب حين دياليز

ردي
 ف

 عوارض

 

 علائم علت

 

 پيشگيري ودرمان
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 نشانگان عدم تعادل
Dysequilibrium 

Syndrome 

 

  شروع دياليز
 با دور زياد  

  پايين آوردن
سريع اوره 
وساير مواد 
زائد ناشي 

ازمتابوليسم 
 پروتئين ها

 

 سردرد و
 سرگيجه

و  تهوع
 استفراغ

تاري ديد 
  اسپاسم

 عضلات

تشنج 
هايپرتنشن 
  اغما 
  مرگ 

 

  
 

 

 

 شروع درمان ملايم در دفعات اول 
 دور متوسط  و مدت زمان كوتاهتر 
صافي كوچكتر 
قطع درمان با دياليز 
 مانيتول)تجويز مايعات هيپرتونيك-

 (دكستروز سالين
در صورت ادامه علايم داروهاي ضد تشنج 
 اطلاع به پزشك 



 حوادث نا مطلوب حين دياليز

 عوارض رديف

 

 علائم علت

 

 پيشگيري ودرمان
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Malfunction 

Of The 

Dialysis 
Machine 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اختلال در كار
ترموستات دستگاه  

 تنظيم حرارت
 
 اختلال در جريان

 برق يا قطع برق
 
 
 
 
 
 

 

 

احساس گرما 
 
رنگ پريدگي 

  
 تعريق 

 
هموليز 

   
 توقف ماشين

 دياليز
 
 
 

 

قطع دياليز 
 
تعويض ماشين دياليز 

         
  درمان مناسب هموليز 

 
ادامه دياليز با دستور قطع برق 

 
 رفع نقص فني-

 
 
 
 
 
 

 



 حوادث نا مطلوب حين دياليز

 عوارض رديف

 

 علائم علت

 

 پيشگيري ودرمان
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Severe 

Abdominal 
Pain 

 

 
تغيير ناگهاني قطر عروق 

 (ائورت)بزرگ شكم 

 

 
درد شكم 

 

 
  كم نمودن دور ماشين دياليز 

 
تجويز اكسيژن 

 
تجويز محلول نمكي 

 
   قطع دياليز 



متسع گاهی اوقات ممکن است دیواره رگ خونی ضعیف شده و 
 اتفاق اغلب در آئورت شکمی رخ می دهداین ( آنوریسم)گردد

7 



 حوادث نا مطلوب حين دياليز

 علائم علت عوارض رديف

 

 پيشگيري ودرمان
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Hard Water 

Syndrome 

 بالا بودن ميزان
Ca      و      Mg 

و يا ساير املاح 
 معدني آب

سردرد 
و استفراغ تهوع 
هايپرتنشن 
تپش قلب 
سوزش پوست 

تشنج 
اغما 

 استفاده از صافي يا ساير وسايل تصفيه
 di)مانند تصفيه يوني  (water softner)آب

ionizer)يا اسمز معكوس(reverae 

osmosis) 

 

دياليز خشك تا تهيه آب و محلول مناسب 
 
قطع ديا ليز 

    
   استفاده از داروهاي آرامبخش ،  كاهنده

 فشار خون وضد تشنج



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Hypoglycemia 

  استفاده از محلول
بخصوص بدون قند 

در افراد مبتلا به ديابت   
كه از انسولين استفاده  

 .مي كنند
 

مصرف زياد انسولين 
 
گلوكونئوژنز ناكافي 

 

تپش قلب 
 
تهوع 

 
  گرگرفتگي 

 
 لرزش 

 
تشنج 

 
اغما 

 (بخصوص هنگام تشنج )تجويز محلول هيپرتونيك 
 
 درافراد هيپرتونيك استفاده از محلول قندي

 .ديابتك كه انسولين مصرف مي كنند
 
ميزان مناسب انسولين 

 
 برطرف كردن ميزان كمبود اكسيژن نسوج با

 افزايش فشار خون و تجويز اكسيژن



 8-حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Hemorrhage 
(Bleeding) 

   پاره شدن لوله ها و يا
 صافي  

 
 جدا شدن محل اتصال

 لوله ها 
 
  خروج سوزن وريدي

 از محل تزريق 
 
   هپارينيزاسيون 

 
  خونريزي از محل زخم

 تازه، بيني يا معده 
 

رنگ پريدگي 
 تعريق زياد 
 تغيير رنگ

 محلول دياليز
كاهش فشار خون 

درد  قفسه سينه 
 تشنج 
  شوک 

   قطع دياليز در صورت خونريزي و حالت شوک 
 وضعيت )تخمين مقدار خونريزي و كنترل علايم

 و تعيين هما توكريت  ( خوابيده و نشسته
تعويض صافي و لوله ها  در صورت پارگي  

 تزريق خون و دادن اكسيژن در صورت لزوم 
  تزريق هپارين در حداقل ممكن ياRegional 

Heparinization) 

استفاده از ديگر ضد انعقاد 

Prostacyclin مثل 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Dyspnea 

  ازدياد حجم آب و
 نمك بدن

  بازگشت سريع
خون به بدن بيمار 

 در پايان دياليز 
آنمي شديد 
آمبولي هوا 
  آمبولي ريه 

 

تاكي پنه 
عطش هوا 
 احساس

سنگيني در 
 سينه

 درد قفسه
 سينه 

كانفيوژن 
 سيانوزانتهاها 

 

 ازدياد اولترافيلتراسيون 
  كم نمودن دور ماشين 
تجويز خون 
 تجويز اكسيژن 
 قطع دياليز در صورت آمبولي هوا 

خوابانيدن بيمار به پهلوي چپ در حالي كه سر بيمار  )
(پائين و پاها بالا باشد و ماساژ قلب   

درمان مناسب آمبولي هوا 
 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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pruritus 

   اختلال متابوليسم كلسيم
 فسفر –

  هيپر پاراتيرو ئيديسم
 ثانويه 

 (دياليزكم)اورمي 
   واكنش رواني 
 واكنش داروئي 
تزريق خون نامتناسب 

 

خارش  بدن 

 
   تنظيم غلظت كلسيم و فسفر يا مصرف درست

هيدروكسيدآلومينيوم، ويتامين دي وكلسيم  
 خوراكي

 در صورت موثر نبودن تدابير درماني در
 پاراتيروئيد   4/3آوردن 

   درمان كافي با دياليز در صورت اورمي 
  مصرف آرامبخش ها 
قطع داروي حساسيت زا 
  قطع تزريق خون و تجويز آنتي هيستامين ها 

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Air 
Embolism 

   باز گردانيدن خون با هوا به
براي  )هنگام قطع دياليز 

 ( صرفه جوئي
  بي دقتي در تجويز مايعات

براي ( سرم نمكي)وريدي 
موارد سقوط فشار خون باز 
ماندن لوله تجويز مايعات   

 تمام شدن مايعات و رفتن هوا 
  خرابي و پارگي لوله ها و

 جدا شدن محل اتصال لوله

 

   درد قفسه سينه 

   سرفه 
سيانوز اندام ها 
  شوک 
  تشنج 
 مرگ 

 

 

  قطع دياليز 
  خوابانيدن بيمار به پهلوي چپ در

 .حالي كه  سر پائين و پاها بالا باشد
 اكسيژن تراپي 
  ماساژ قلب و تنفس مصنوعي در

 صورت لزوم  
   فرا خواندن پزشك مسئول در اولين

 فرصت به بالين بيمار

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Arrhyth

mia  
 علل كلي آريتمي 
 اختلال در ميزان پتاسيم خون

  (مصرف كنندگان ديژيتال)
  افت فشار خون 
   آنمي شديد 
  افزايش آب و نمك بدن 
  احتمال  )پريكارديت

 ( فيبريلاسيون  دهليزي 

 

    تپش قلب 
 احساس سنگيني و

 فشار در قفسه سينه  
  بي نظمي ضربانات 
 تاري ديد 
  كانفيوژن 

 

 

گرفتن نوار قلب 
 درمان علل ايجاد كننده 
   تجويز اكسيژن در صورت لزوم 
 تصحيح اختلال پتاسيم 
  تجويز محلول سرم نمكي به اندازه

 كافي  
تجويز خون 
 افزايش اولترافيلتراسيون 
 كم نمودن دور پمپ خون 
    قطع دياليز 

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Convul

sions 

  يكي از تظاهرات نشانگان
 اورمي 

Uremic syndrome 

 

  پائين بودن غلظت سديم 
  افت فشار خون 
  نشانگان عدم تعادل

Dysequilibrium.s 

    افزودن اشتباهي موادي
غير از محلول غليظ دياليز 

 مانند الكل و آب

 

 

 

 

  تكانهاي غير
ارادي همراه  

 اسپاسم عضلات  
 

  از دست دادن
شعور بعد از 

 تشنج
 

  دياليز كافي 
  افزايش محلول غليظ دياليز به

مخزن و رسانيدن غلظت محلول 
 دياليز به حد مطلوب  

  تجويز محلول سرم فيزيو لوژي
 و بالا آوردن فشار خون 

   در دياليز هاي اوليه كوتاه
نمودن  مدت و شدت درمان با 

همو دياليز و در صورت بروز 
تشنج قطع دياليز و تجويز دارو 

هاي ضد تشنج و مجلول قندي يا 
 نمكي هيپو تونيك  

   تعويض محلول دياليز در صورت
 پي بردن به اشتباه

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Angina 

Pectori

s 

 

   شروع دياليز با دور و
شدت زياد و بکار بردن 

صافي هاي بزرگ 
بخصوص در افراد مسن و 
كساني كه فشار خونشان 

 .پائين است
 
سقوط فشار خون 
 آنمي بخصوص در افراد

 مسن 
 پريکارديت 
 اضطراب 

 

 

 

 

  درد ناحيه
 جلوي قلبي

 
 درد در طرف

 چپ گردن 
 
 انتشار درد به

 دست چپ

 

 كم نمودن دور پمپ خون و
سرعت جريان صافي در صورت  

 لزوم 
  تجويز اكسيژن 
  تجويز سرم نمکي براي

رسانيدن فشار خون به حد 
 طبيعي  

  تجويز خون در صورت وجود
 آنمي شديد 

  افزايش ساعات و مدت دياليز 
تجويز داروهاي آرامبخش 

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Hemoly

sis 

  بعلت  )دياليز با آب خالص
اضافه ننمودن محلول دياليز  

 (به آب
 
 كم نمودن غلظت محلول

دياليز به علت ازدياد آب 
 اضافي

 
 زياد بودن حرارت ماشين 

 
 آلوده بودن ماشين يا محلول

به موادي كه ايجاد هموليز  
 مي كنند مانند فرمالين

 

 

 

  رنگ پريدگي و
 تعريق

  رنگ خون در
لوله ها متمايل به 
 .صورتي مي گردد

 
 درد ناحيه جلوي

 قلبي
 
افت  فشار خون 

  
  شوک 

 
 تشنج 

 

تعيين غلظت محلول دياليز با 
)Conductivi ty  meter( 

  افزودن مايع غليظ دياليز در صورت
 لزوم  

 
  تعيين ميزان هموگلوبين و

 هماتوكريت  
 
   تجويز خون هم گروه پس از

آزمايش سازگاري واكسيژن در 
 صورت لزوم

 
تنظيم حرارت ماشين همودياليز 

  
  قطع دياليز و ادامه دياليز با محلول

 جديد در صورت آلوده بودن محلول

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Blood 

Clotting 

   عدم يا تجويز
 ناكافي هپارين

 

 

 تشکيل فيبرين و لخته در
 صافي يا محفظه وريدي

 
   بالا رفتن مقدار فشار

 وريدي

 

تزريق هپارين كافي 
 
  تعويض صافي خون در صورت

 لزوم

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Muscul

ar  

Cramp 

 

  تغيير سديم اسمولاليته
محيط هاي مختلف بدن 

بخصوص كم شدن سريع )
 (اسمولاليته محلول خارج سلولي 

 

 درد شديد و
ناگهاني و 

سفت شدن 
 عضلات

 

  كنترل غلظت محلول دياليز 
 
هيپر تونيک )تزريق محلول هاي غليظ

 ( .مثل گلوكز ،نمکي يا مانيتول
 
  استفاده از املاح سديم با خاصيت

پيش از slow sodiumجذب آهسته 
 .شروع دياليز 

 
  كم نمودن دور ماشين و تزريق محلول

 نمکي 
 
افزايش غلظت محلول دياليز 

 
  ماساژ و گرم كردن عضو 

 



 حين  همو دياليز حوادث نا مطلوب 

 عوارض رديف

 

 علت

 

 علائم

 

 پيشگيري ودرمان
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Nausea 

And 

Vomit 

 سقوط فشار خون شرياني 
  
 واكنش هاي تب زا در اثر

آندوتوكسين آب شهر و 
ساير مواد سمي و تب  

 (PYROGEN)زا

 
  اضطراب 

 
 سندرم عدم تعادل 

 
 علل عمومي تهوع و

 استفراغ
 

 
  احساس پري

 در معده  
 
  تهوع و

 استفراغ
 
  درد هاي

قولنجي  
 شکمي

 

 بالا بردن پاها و كم نمودن
دور ماشين دياليز و كم 

نمودن فشار مثبت و منفي 
 وريدي

 
تزريق سرم نمکي 

 
كشت خون و مايع دياليز 

 
 درصورت بدتر شدن واكنش

 تب زا قطع همودياليز
 



 موفق باشید


