


Triage System

تریاژ



تریاژ

ن به طور بیمارا. تریاژ فرآیند دسته بندی بیماران هنگام مراجعه به مرکز مراقبت های اورژانسی است
:  کلی به یکی از سه دسته تقسیم می شوند

که نیاز به مراقبت فوری دارند، آنهایی ( 1)

ای دریافت این بر( مثلاً دقیقه)کسانی که به نوعی مراقبت فوری نیاز دارند، اما می توانند مدت کوتاهی ( 2)
مراقبت صبر کنند، و 

برای ( اعت هامثلاً س)کسانی که به نوعی مراقبت استاندارد نیاز دارند و می توانند زمان قابل توجهی ( ( 3)
. دریافت این مراقبت صبر کنند

کل ارائه شده فرآیند دو تا پنج دقیقه ای است که توسط یک پرستار برای شناسایی مشیک شامل تریاژ 
.  ی شودروانی فعلی بیمار انجام م/ بیمار، جمع آوری تاریخچه اولیه بیمار و تعیین وضعیت فیزیکی 

یعنی -یمار بر اساس این ارزیابی سریع، پرستار قادر است در مورد میزان دقت تعیین شده به ب. وضعیت
تصمیم بگیرد-نوع مراقبتی که نیاز دارد و اینکه چقدر زود به آن نیاز دارد 



History



دومینیک جان لری

از فعل فرانسوی برگرفته “تریاژ"کلمه 
"trier" "انتخاب"یا "مرتب سازی"
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:نظامیتجاربازاستفادهباتوسعهوتکمیل

بهجنگدرمجروحسربازانسازیمرتببرایارتشتوسطفراینداینابتدادر
.گرفتقراراستفادهمورددرمانهایاولویتمنظور

وشدهزخمیشدتبهکهمواردیازواردهجراحاتشدتاساسبرمصدومسربازان
میکهرادیافتادارند،فوریمراقبتبهنیازکهافرادیتا،نیستندرسیدگیقابل

ازیکلهدف.اندشدهبندیطبقه،شوندمیمعالجهمنتظرراحتخیالباتوانند
.دبرگرداننجنگمیدانبهراسربازانسریعترهرچهکهبوداینسازیمرتب



جایگاه

تریاژ

تـریاژ

بـلایا

بیمارستان پیش ازبیمارستان

شرایط عادی

بیمارستان پیش ازبیمارستان



وجود منابع فراوان جهت پاسخ به نیازها

انجام بهترین کار برای هر فرد

(P = Patient)



منابع متناسب

فردانجام بهترین کار برای هر

(P = Patient)



منابع بسیار ناکافی

(P = Patient)





پیش فرض تـریـاژ در بلایا

تریاژ در 

بلایا

تقاضا بیش از 

عرضه

محدودیت زمانکمبود منابع



اصول 

اولویت 

بندی در 

تریاژ

رنگ طبقه بندی اولویت

قرمز مراقبت و درمان سریع و انتقال  اولویت اول

زرد تأخیر در مراقبت و انتقال اولویت دوم

سبز های کوچک با قابلیت حرکتآسیب اولویت سوم

سیاه های کشندهفوت شده یا دارای آسیب



قربانیان

100%

موارد ویژه

40-30%

قرمز

10-5%

زرد

30-25%

موارد غیر ویژه

70-60%

سبز

60-50%

مشکی

10 %



مدیریت پدیده دو موجی

کنندمیمراجعهبیمارستانبهاولدقیقه30-60طیخودشانکهبیمارانی%60-70اول؛موج

شوندمیمنتقلبیمارستانبهاورژانستوسطبعد،ساعتدوتایکحدودکهبیمارانیدوم؛موج



اجزای 

نظام

تریاژ 

:تریاژ عبارت است از( سیستم)اجزای یک نظام 

(  آموزش دیده)کارکنان متخصص -1

فضای مناسب -2

لوازم و تجهیزات مورد نیاز-3

تجهیزات و بسترهای ارتباطی لازم-4

ثبت فرآیند اطلاعات بیماران و ردیابی -5



تیمهای 

پشتیبان

تریاژ



تیم تریاژ 

ی بیمارستان

در حوادث و 

بلایا

ران ، متشکل از جمعی از درمانگ«تیم تریاژ حوادث و بلایـا»ضرورت وجود یک یا چند -1
«  مسئول تیم تریاژحوادث و بلایا»ماهر و آموزش دیده به سرپرسـتی 

ظر جایگـاه تـیم تریـاژ حـوادث و بلایـا، زیرمجموعة واحد مراقبت از مصدومین، زیر ن-2
البته معمولاَ. بخش عملیات است/ شاخة خدمات پزشکی از واحد

 تریـاژ مسئول تیم تریاژ حوادث و بلایا، بجز در شرایط اسـتثنایی و خـاص، شخـصاً-3
.نمیکند

ضرورت آموزش حداقل سالی یک بار برای تمامی اعضاء تیم تریاژ-4

لانه، الزاما سا) ضرورت انجام تمرینات دوره ای برای اعضاء اصلی و ذخیره تیم تریاژ -5
(ترجیحا فصلی



مناطق درمان 

بیمارستانی

در بیمارستانی

احوادث و بلای

اورت الزاماً باید خارج از بخـش اورژانس بیمارستان و در مجـ)لزوم جانمایی منطقه تریاژ -1
س درِ ورودی بیمارسـتان یـا در حیـاط و در هـر حـال جدای از اتاق تریاژِ روتین بخش اورژان

)

امنیـت از منطقه تریاژ/ انتظامات/ پـشتیبانی و حفاظت نیروهـای حراست-2

سیاه-سبز-زرد-لزوم رعایت ترتیب ورود مصدومان از رنگ قرمز-3

مصدومینِ دارای برچسب تریاژ زرد، در منطقه ای ترجیحـاً در مجـاورت  بخش اورژانس-4
وپی، از بخــشهــایی چــون دی کلینیــک، اســک« منطقة زرد»برای . تحت درمان قرار گیرند 

رالی مانند ت)کــه در حالــت عــادی زیرساختهای مراقبت بیمار اورژانسی ... پــست کــت و
.را هـم دارنـد،استفاده شود...( کد، مانیتورینگ و 

مدیریت پدیده دوموجی -5

جانمایی مناسب منطقه سبز-6

جانمایی منطقه سیاه بدون پذیرش مصدومان تگ سیاه در بیمارستان-7

استقرار تیم سلامت روان در منطقه سبز-8



بیماران منتقل شده 
توسط همراهان

بیماران 
شناختیروان

دارای علایم جسمانی

فاقد علایم جسمانی
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منطقه قرمز

منطقه زرد
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مرکز حمایت

تریاژ 
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تجهیزات تریاژ



تجهیزات 
اژکیف تری





کارت تریاژ



کلان منطقه های آمایشی حوزة سلامت

کدینگ 
کارت 

تریاژ



کد دانشگاه های کلان منطقه های آمایشی حوزة سلامت

کدینگ
کارت 

تریاژ



لیست شماره سریال کارت تریاژ به تفکیک دانشگاه

کدینگ
کارت 

تریاژ



درصدها بر اساس نسبت موارد در دانشگاه ها قابل تعدیل است: نکته

توزیع 
کارت 

تریاژ



SIMPLE TRIAGE AND RAPID TREATMENT

)S.T.A.R.T(

سادهتریاژیسامانه

بیمارانسریعبندیطبقه

سال8بالایکودکانوبزرگسالاندراستفادهقابل



تریاژ شاخص توجه در  های مورد 
START 

 Respiration وضعیت تنفس

 Perfusion گردش خون                        

 Mental status          وضعیت هوشیاری

“RPM” 

30 - 60 seconds



START

R P M

گردش خون وضعیت 
هوشیاری

تنفس

دار استتریاژ فرایندی ادامه: به یاد داشته باشید که



STAR
T تریاژ



ماژول مدیریت خطر حوادث و بلایا: دوره توانمند سازی مدیران بیمارستان33



ژ  ا ی ر ت ه  ص لا  STARTخ

آیا بیمار تنفس 
دارد؟

خیر بله بقیه بیماران

باز کردن راه 
هوایی

تنفس کمتر یا مساوی 
30

عدم بازگشت 
تنفس خودبخودی +نبض رادیال  

+اطاعت از دستورات 

قادر به حرکت  

ماژول مدیریت خطر حوادث و بلایا: دوره توانمند سازی مدیران بیمارستان34



ژ  ا ی ر START JUMPت

ماژول مدیریت خطر حوادث و بلایا: دوره توانمند سازی مدیران بیمارستان35



تریاژ
START

&

Jump START



برآورد 

لا پایین و با

در تریاژ

دهتر میزان آسیب و جراحت در فرد آسیب دیبرآورد پایین •

.درصد و کمتر در نظر گرفته می شود5میزان مورد قبول •

Under triage; 

آسیب و جراحت در فرد آسیب دیدهبرآورد بالاتر •

درصد درنظر 50تا 30میزان مورد قبول به طور معمول •

.  گرفته می شود

Over triage; 



تریاژ مجدد

بایدهتجرببـادرمـانگریـکتوسط(سبزوزردقرمز،)شدهتعریفمناطقسایروتریاژمنطقةدر

شودانجام"مجددتریاژ"،دقیقه15هرگذشتازپس

از(...وداخلیهایخونریزیمانند)وضعیتتغییراحتمالیمـواردماندنپنهانازپیشگیری

.نمانـدپنهـاندید

بـامنطبـقمنطقةبهفوراًویمصدوم،برچسبتغییرصورتدرمجدد،تریاژموارددر

شدخواهدمنتقلخودجدیدوضعیت

نشودخطرافزایشعاملبیمارانتقالوجابجاییکهشرطیبه



نکـته

ـرببیمارانبـهدرمـانیوتشخیـصیخـدماتارائةنحوةورسیدگیاولویتمورددرگیریتصمیم

قمناطشـرایطوموجـودمنابعاساسبرومنطقهآندرحاضرپزشكیعلمیمقامترینعالیعهـدة

باشدمیگانه4

نبـودنمجازمانندتریاژحیندرمانیهایمحدودیتکهاستبدیهیCPRشاملغیرهو

درمانیتیمتشخیصبهومنابعکمبوددلیلبهمگرشودنمیدرمانیهایبخش



سپاس از 
توجه 

شما


